
Wanneer �e al een goed passende r�ng hebt kun �e deze op een
l�neaal leggen om de b�nnend�ameter (�n mm) op te meten. �e

kunt �n onderstaande tabel z�en welke r�ngmaat h�erb�� hoort.
 

Wanneer �e geen goed passende r�ng hebt kun �e de omtrek
opmeten door een dun strook�e pap�er te kn�ppen van ongeveer

8 cent�meter. Deze vouw �e rond �e knokkel (het d�kste
gedeelte van �e v�nger) en �e zet een streep�e op het pap�er

waar het het u�te�nde raakt. �e meet dan de lengte (�n mm) van
d�t strook�e op met een l�neaal en zo kun �e het omrekenen �n

de onderstaande tabel.

R�ngmaat B�nnend�ameter Omtrek

16 16 mm 50 mm

17 17 mm 53 mm

18 18 mm 56 mm
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Hoe weet �k welke r�ngmaat �k heb?


